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Skolské zr elost’

Dieta povaZujeme za pripravené na vstup do 3koly, ked” ma taku Uroven telesného,
rozumového, citového asocidineho vyvinu, ktord mu umoZni bez problémov spinaf
poziadavky skoly.

Vstupom dietata do 3koly sa jeho Zivot radikdlne zmeni (ngméd ak predtym
nenav&evovalo Skolku). Skon¢i sa obdobie bezstarostnych hier ana rad prichadzaja prvé
vazne povinnosti.

Podra zékona sa k zapisom do prvych tried musia dostavit’ v3etky deti, ktoré k 31.08.
dosiahnu Sest’ rokov. Zé&kladnym predpokladom, ale nie najdoleZitejSim, je teda vek.
Sposobilost’ diet'at’a pre Skolski dochadzku, znamené dosiahnutie takého stupna vyvoja, ktory
diet'at’u umoziuje Uspesne sa adaptovat’ na Skolské prostredie a osvojovat’ si Skolské znalosti
a schopnosti.

Dieta ma byt natakej Urovni telesného a psychického vyvinu, aby sabez problémov
adaptovalo na précu v &ole. Buduci Ziak ma ovladat’ urcity okruh vedomosti, konkrétnych
predstdv aniektorych pojmov. DOlezité si a predpoklady k nadvézovaniu vzgomnych
vztahov sinymi detmi, k spolo¢nej préci a hre, k vzdomnej pomoci. Dieta ma byt’ schopné
zvladnut’ a osvojit’ si program Ugebnych osnov 1.roénika ZS.

Co mé vedier’ preddkol ak:

Hrub& motorika.

PredSkoldk by mal mat’ osvojené zakladné pohybové znalosti, ako napr. prekonanie
uréite) vzdialenosti, preskok cez prek&zku, udrZanie rovnovahy, skakanie na jednej nohe,
hédzanie loptou, jednoduchy rytmicky pohyb (aj s riekankami, pesni¢kami).

Jemna motorika.

Manudlna zru¢nost' je rozvijana dennymi ¢innostiami (osobn& hygiena — umyvanie,
Cistenie zubov, c¢esanie, obliekanie), hrou (stavanie zkociek, obliekanie babik, hra
sformickami na piesku). Dalej by mali vedief trhanie astrihanie papiera, lepenie,
modelovanie, navliekanie guliek na Snirku. Tu sa zapajaju dlane aprsty do ¢innosti, ¢o je
doleZité pre pisanie.
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Grafomotorika.

Pre pisanie je dbleZité, aby ruka, ktorou dieta bude pisat’, bola dostato¢ne uvolnena
apripravena (spominali sme to pri JM). DoleZité je, aby deti mali uvolnené velké kiby ruky
(rameno, laket’ a zapastie). Tie sa uvolnuju kruzivymi pohybmi vo vzduchu, na vel’kej ploche
vykresu...

Aby prvéka nebolela ruka pri pisani, musi spravne drzat’ pero. Musi vediet' urobit’ pohyb,
akoby chcel solit’ tromi prstami.

Aj sprévne sedenie pri stole je délezité. V tomto veku by dieta malo vediet’ nakreslit

W

arozoznat' &iaru, kruh, horny a dolny obl(gik, vinovku, &vorec, obdiZnik atrojuholnik.

Zrakova percepcia.

V slvislosti so zrakovym vnimanim sa stretavame s pojmami zrakova pamét’, zrakova
analyza a syntéza.

Zrakova pamét’ predstavuje vlastnosti dietat’a uchovavat zrakové podnety. Je to
uchovavanie a rozpoznévanie konkrétnych predmetov aich obréazky (pexeso, ¢o sazmenilo na
obréazku, dokredli, ¢o chyba apod.)

Dieta by malo vediet rozpoznavat’ predmety aobrazky ako celok, zéroven ich
rozloZit’ na ¢asti (rozloZzeny obréazok, puzzle) - hovorime o zrakovej analyze a syntéze.

Sluchové percepcia.

Pri sluchove] percepcii dieta rozliSuje slovd vo vete. Slova adlabiky sa uci
vytlieskavat' alebo vytukévat, urcovat’ ich poéet anaslednost. Vnima jednotlivé hlasky
v slovach — prvé, podedné hlasky v slovach. Najt'azSie je zvladnut’ hlasky uprostred slova.

Urcovanie pozicie hlasky v slovéch je dolezitym predpokladom pre zvladnutie ¢itania
apisania. AZ po Siestom roku dochadza k diferenciacii tvrdej a mékkej slabiky, rozliSovaniu
avnimaniu dizky slabik (pila—pila).

Predéiselné predstavy.

Na osvojovanie si matematiky v Skole sa diet'a pripravuje celé predSkolské obdobie.
Musi mat’ zvladnuté zrakové a sluchové vnimanie, priestorovi orientéciu, pamat’, verbalne —
slovné oznacenie, grafické — pisomné schopnosti.

Pred néstupom do 3koly musi mat’ diet'a zvladnuté pocitanie prvkov jednej mnoZiny
(nesmie vynechat’ ani jeden prvok, dvakrdt pocitat’). Pocitanie do 10 (prip.20), nesmie
vynechévat’ ¢islice. Dieta by malo vediet’, Ze poradie prvkov nemeni konecny pocet prvkov
V sKupine.

Re¢ a vyjadrovacie schopnosti.

Diet'a v dobe nastupu do Skoly by malo vediet’ priblizne 2 500slov. Vie povedat’, ako
sa vola, kol’ko méa rokov, kde byva, nemyli si slovad véera, dnes, zajtra. Je schopné
zreprodukovat’ rozpravku.

Velmi dolezité je spravna vyslovnost’ u dietat’a. Chyba reci ¢asto ovplyviuje Groven
diktéov, opisov a¢itania. V pripade akejkol'vek logopedickej chyby je vhodnéa logopedicka
korekcia edte pred nadstupom do Skoly.

Pozornost’.
Ustal'uje sa diZzka trvania koncentrécie, prediZuje sa zhruba na 15 -20min.



Socialna a pracovna zr elost’.

Diet'a by malo zvladat’ v tomto obdobi odpUtanie sa od rodi¢ov. Zvladat’ Ciastocne
svoje city aemdcie bez kriku aplacu. DodrZiavat' urcité pravidla spoloc¢enského spravania
(pozdrav, vykanie, dakovanie..)

Nesmieme zabudn(t' na samostatnost’ v sebaobsluhe a na osvojené hygienické navyky
(samé sa obuje, oblecie, zapne si gombiky, zaviaze si Snlrky, je spriborom, udrZuje si
poriadok vo svojich veciach.)

Kresba.

Detskéa kresba umoziuje zachytit’ cely proces vyvinového zdokonal’'ovania sa dietat’a.
Je ndro¢na z hradiska pozornogti apamét'ovych schopnosti. Z jemnomotorickych pohybov
akoordinécie ruk spohybmi o¢i sa da predpovedat’ UspeSnost’ aradost’ pri nduke pisania.
Dieta by malo vediet obkreslovat’ prediohy, kredlit' tvary podla paméti (zobrazuje svoje
predstavy azéZitky). Nakresli postavu c¢loveka so vSetkymi zékladnymi znakmi Pudskej
postavy.

Ako by sa mal buduci prvak spravat’.

vydrZi pri ¢innosti 15-20 min.

- z&atu hru, précu dokongi, nezatina stale nie¢o nove bez ukoncenia, neodbieha

- na nové osoby, prostredie si zvyka bez vacsSich problémov (neplace, neskryva sa za
rodicov, neuteka)

- nieje agresivny, spory zvlada medzi kamarami bez bitky, hadky, vzdorovitosti

- vspravani by nemali byt pritomné zlozvyky — cmdlanie prstov, Zmurkanie,
pomocovanie...

Je samozrejme mozné, Ze vade dieta spiiia vietky podmienky a poZiadavky na vstup do
Skoly. Ak mate pochybnosti o tom, ¢i je vaSe diet'a dostatoc¢ne pripravené, navitivte PPP, kde
psycholog dokéze presnejSie zistit' roven Skolskej pripravenosti dietata a poradi vam ako
dalej.
Pokial’ m& vaSe dief'a problémy a zaostédva vo viacerych oblastiach, zvladnutie nédrokov
z&kladnej Skoly mu mb6ze spdsobit’ vyrazné problémy. Podla zékona méZe riaditel'stvo Skoly
spolu so zavermi PPP a so sthlasom rodi¢ov odloZit” Skolsku dochadzku o jeden rok.
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